
 

     

     

     

     

     

     

14 15 16 17 18 

Macarrons a la 
napolitana 
Amanida 

Hamburguesa de 
vedella al forn 

Fruita del temps 

Mongeta tendra i patata 
Amanida 

Escalopa de porc a la 
milanesa 

Fruita del temps 

Cigrons estofats amb 
costella i salsitxa 

Amanida 
Truita de pernil 
Fruita del temps 

Patates guisades amb 
sèpia 

Amanida 
Pollastre al forn a les 

fines herbes 
Iogurt 

Arròs amb tomàquet 
Amanida 

Filets amb salsa verda 
d’all i julivert 

Fruita del temps 

     

21 22 23 24 25 
Llenties a la riojana, 
amb costella de porc 

i xoriço 
Amanida 

Ous gratinats amb 
pernil cuit i 
xampinyons 

Fideuà amb sèpia 
Amanida 

Pollastre a l’ajillo 
Fruita del temps 

Arròs a la milanesa 
amb pèsols  i pernil 

Amanida 
Filet de lluç a la 

romana 
Fruita del temps 

Coliflor amb patata 
Amanida 

Fricandó de vedella 
Iogurt 

Sopa de peix amb arròs 
Amanida 

Salsitxes de porc amb 
tomàquet 

Fruita del temps 

     

28 29 30   

Espaguetis al pesto( 
salsa de formatge i 

alfàbrega) 
Amanida 

Truita de tonyina 
Fruita del temps 

Pèsols amb patata 
Amanida 

Bacallà al forn amb 
tomàquet 

Fruita del temps 

Crema de carbassó 
Amanida 

Llom al forn amb 
samfaina 

Fruita del temps 
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