
 

CEIP ORLANDAI  

GENER 2009  

   1 2 

   VACANCES DE NADAL VACANCES DE NADAL 

      

5 6 7 8 9 

Llenties guisades Arròs blanc amb 
tomàquet Amanida 

Hamburguesa de porc Amanida VACANCES DE NADAL VACANCES DE NADAL VACANCES DE NADAL 
Iogurt Croquetes de pollastre 

 Préssec en almívar 

      

12 13 14 15 16 

Crema de pastanaga Espaguetis al pesto Cigrons guisats Sopa de peix amb 
arròs 

Mongeta tendra amb 
patata Amanida Amanida Amanida 

Rodó de vedella amb 
pèsols 

Escalopa de porc a la 
milanesa 

Truita de pernil Amanida Amanida 
Fruita del temps Pollastre amb taronja Lluç al forn 

Iogurt  Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps 

      

19 20 21 22 23 
 

Crema de llegums Arròs amb calamars 
Bledes amb patata Mongetes amb oli Sopa de meravella 

Amanida Amanida 
Amanida Amanida Amanida 

Llom al forn amb 
samfaina 

Truita de carbassó 
Pollastre a la planxa Mandonguilles a la 

jardinera 
Filet de bruixa a la 

romana 
Fruita del temps 

Fruita del temps 
Iogurt  

 Fruita del temps Fruita del temps 
  

 

      

26 27 28 29 30 

Sopa d’estrelletes 
Bròquil amb patata Espirals a la carbonara Llenties guisades Arròs a la milanesa 

Amanida 
Amanida Amanida Amanida Amanida 

Filet de pollastre 
arrebossat 

 Fricandó de vedella Suquet de peix Truita de patates Salsitxes amb 
tomàquet Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps 

Patates fregides 
   Fruita del temps 

Flam 

 


